Talpunkon a testiink - a reflexologia belsé szervi problémakra is hatasos lehet
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Székesfehérvar — A talp reflexpontjainak masszirozasa egyrészt kellemes, masrészt bizonyos egészségiigyi problémak is enyhithetdk altala. Az Gsi
modszerrel modern korunkban is érdemes ¢lni.

A talpreflexoldgia eredete évezredekre nyulik vissza, s nem igazan kothetd egy helyhez. Nagy Géabor természetgyogyasz, reflexologus tudomadsa szerint
legalabbis a vilag legkiilonbozébb pontjain éltek ezzel a kezeléssel. Példaul: Egyiptomban, Eszak-Amerikaban, Kinaban, Indiiban egyarant talaltak arra
utald jeleket, leleteket, hogy mar az 6korban végeztek talpmasszirozast. Hasznaltak kiilonboz6 technikékat — példaul palcaval nyomkodtak a talpat —, s ezek
napjainkra is jellemzek.

Egyaltalan, a mai reflexologias talpmasszazs erre az 6sidok ota fennmaradt tudasra épit, az elsd konkrét talptérképeket azonban a 20. szazad soran
készitették. A fehérvari Nagy Gabor is e térképeket hasznalja, amelyeken minden szervnek kiilon pontja van. A reflexologids kezelés soran a
természetgyogyasz végzettségli reflexologus ezeket a pontokat, zonakat ingerli a fogasokkal. Ebben lehet tehat a nagy killonbség egy egyszer(
talpmasszazshoz képest, amikor nem célzott nyomasgyakorlas torténik. A reflexologus azonban tudatosan ingerli a megfelelé zonakat, hogy hatast fejtsen

ki egy-egy tavolabbi szervre.
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A talp reflexzonds masszazsa dallapotfelméréssel, bemelegitéssel kezdodik
(Foto: Molnar Artur)

Nade mi bizonyitja, hogy valéban hatasos lehet egy ilyen kezelés, tényleg kapcsolatban vannak-e a talp bizonyos pontjai bizonyos szervekkel? A tapasztalat
— valaszolja Nagy Géabor. Vannak annyira érzékeny emberek, akik valoban érzik a veséjiiket, ha a masszor a vesezonat ingerli. Vagy, egy epegorcs
enyhithetd példaul az epe pontjanak megfeleld nyomasaval. A két talpon a pontok tigy helyezkednek el, ahogy a szervek a testiinkben. Tehat, ahogy a maj
jobb oldalon van, igy a reflexzonaja is a jobb talpon talalhaté. Am, a fejnél mas a helyzet: a bal szem pontjat példaul a jobb talpon kell keresni.

Az elsé kezelés mindig kikérdezéssel, az egészségi allapot felmérésével kezdddik, majd jon a masszazs a két talp bemelegitésével, atmozgatasaval. Mar
ehhez is legalabb 20 fogas all rendelkezésre. Azutan kovetkezik a zondk atmasszirozasa, amely tobb mint egy orat is igénybe vehet. A kivalaszto
szervrendszert, a nyirokrendszert minden alkalommal 4t szokéds masszirozni. Végiil pedig kovetkezik a levezetés — tudom meg Nagy Gabortol, aki
elsdsorban a kovetkezo, belsé szervi problémakra ajanlja a reflexologias talpmasszazst: emésztési és ndgyogyaszati problémak, de a natha, megfazas
tiinetei is enyhitheték. Még a kismamak is masszirozhatok, kell§ koriiltekintéssel, meghatarozott idészakban.

Eléfordulhat, hogy a kezelés fajdalommal jar, hiszen a problémés szerv, reflexzona igy is jelez. Am nem cél, hogy fajjon a masszazs, bar van olyan iskola,
iranyzat, ahol a minél erdteljesebb nyomast tanitjak, akar kanallal. Fontos tudni, hogy — mas természetgyogyaszati aghoz hasonléan — a reflexologia
komplementer medicina, tehat kiegészité kezelés. A beteg az orvostol kapott diagnozis alapjan kérhet segitséget, illetve, a reflexologus felhivhatja az illetd
figyelmét arra, ha valami eltérést tapasztal a talpon bizonyos szervnél.

Gabornal fordult mar eld, hogy valakinél komoly tiiddproblémat észlelt, amit az orvosi vizsgalat igazolt. Maskor kalciumhianyra hivta fol egy kezeltje
figyelmét. Természetesen, a szervezet jO allapotanak fenntartdsa, immunerdsités céljabdl is lehet reflexologias talpmasszazsra jarni, hiszen segitheti az
egészség meglrzését.
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